Paychomotricité
. gz Déficience intellectuelle

J'ai begoin de

J'ai begoin de

pour
mieux comprendre et

nombreugeg répétitiong
afin d'acquérir de

) retenir leur fonctionnalité
nouvelleg compétences

Jaime répéter leg
et
mouvemente et leg

Jai deg difficultes
pour communiquer

avec mon
varie rarement

entourage et
exprimer meg
begoing et dégirg

Quand consulter en pgychomotricité

v Retard du développement intellectuel A
v Troubles du développement paychomoteur
(motricité globale et fine, tonug, espace et tempg, latéralité)
Troubleg de ['attention
v Troubleg de [image du corps

-

9 v Troubleg gocio-émotionnelg




Que fait-on en psychomot' ?

s A
Le psychomotricien va metire en avant les capacités et les
compétences de son patient dans le but de favoriser I'estime de
soi. Il va utiliser de nombreux médias afin d'aider la personne a
évoluer au niveau moteur, cognitif, affectif et relationnel.

- J

: parcourg, pigcine, forét
Activitee plastiques : dessin, peinture et bricolage
Relaxation active : maggages, yoga, shoezelen
Activitée manuelleg : culinaires, activités de motricité fine

Qui peut maider

v Cabinets privées )
v Service de Rééducation Précoce
v SIPO
ONE
v APEMH
v Centre pour le développement intellectuel
v Ligue HMC

La prise en charge en psychomotricité s'inscrit
\_ toujours dans une dynamique pluri-disciplinaire ! Y

4. Pour plus d'informations, consultez votre médecin @{?‘h@
o

o traitant ou contactez-nous par mail : i o

alpd.comite@gmail.com K X%
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